KUSH JEMI:

HISTORIA

Shogéria Ndihmé pér Gruan - Té Dalim nga Dhuna - ka lindur brenda Késhillit té
Grave té Komunés sé Bergamo-s, njé organ me pjesémarrje femérore i krijuar nga
Késhilli Komunal né vitin 1996.

Ky organ, gé nga krijimi i tij, ka pasur si géllim té ndikojé né zgjedhjet e
administratés, pér té véné né dukje prezencén e grave né gytet, t€ promovojé
iniciativa kulturore té cilat kané géllim rritjen e subjektivitet, té krijojé njé rrjet
komunikimi dhe marrédhéniesh.

U krijuan katér Komisione, njé nga té cilat merrej pikérisht me shgetésimin
feméror.

Nga studimi i béré, doli nevoja pér té pérballuar me mjete té pérshtatshme njé
problem shumé té pérhapur aq dhe té fshehur: dhuna brenda familjes dhe jashté
familjes né dém té grave.

Ndryshe nga sa i pérket pjesés tjetér té territorit rajonal, u nénvizua mungesa né
provincén toné, e organizatave té cilat merreshin me kété problem.

E shtyré edhe nga shumé pérvoja té ngjashme né qytete té tjera, komisioni 3-té i
Késhillit té Grave i propozoi Prezantuesit té Politikés Shogérore njé projekt té sakté
pér t'i dhéné mbéshtetje dhe ndihmé grave, viktima té dhunés. Késhtu né prill té
vitit 1999 u krijua Shoqgata “Ndihmé pér Gruan - té dalim nga dhuna” me 18
anétare themeluese: néna, mésuese, edukatore profesioniste, psikologe, asistente
sociale, profesioniste, té bashkuara nga njé ndjeshméri e pérbashkét dhe njé ecuri
formimi, pér sai pérket problemit té dhunés fizike, psikike, seksuale dhe
ekonomike gé ushtrohet mbi graté.

PROJEKTI:

OBJEKTIVAT

Ndjenja gé i ka dhéné gjithmoneé jeté Shogatés ndihmé-gruas, ka gené ajo e
mikpritjes.

Pér keté€, géllimi i paré gé kjo shogate kishte, ishte ai gé té krijonte njé vend
dégjimi, né té cilin graté né véshtirési mund té drejtoheshin lirisht, me garanciné
anonime, né respekt té identitetit té tyre kulturor dhe fetar. Njé vend mikpritje né
té cilin graté té cilat vuajné dhunén mund té gjejné solidaritet, ngrohtési,
neutralitet dhe kompetencé.

Gjithashtu jané véné né dispozicion shérbime té cilat japin mirépritje e késhillime
té hollésishme (ligjore dhe psikologjike) grave té cilat béjné kérkesé.

Qéllimi i dyté ishte nisja e njé iniciative informacioni pér sa i pérket fenomenit té
dhunés mbi graté, népérmjet iniciativave té prezantimit publik té€ Shoqatés:
ekspozitave, shfagjeve, publikimeve, organizimit t€ Seminareve dhe té kurseve pér



té gjithé personat e interesuar dhe gqé duan té japin kontributin e tyre pér
parandalimin, ndihmén dhe kujdesin pér pasojat g€ shkaktojné kéto probleme.

AKTIVITET E ZHVILLUARA

Gjaté kétyre viteve té kétij aktiviteti, gjithashtu éshté zhvilluar njé puné e
vazhdueshme formim/drejtimi i pérgjithshém i vullnetareve, té cilat me angazhim
e zotési kané punuar pér keté projekt. Pikérisht, kontakti pothuaj i pérditshém me
vuajtjet i shprehur nga graté, té cilat jetojné né ambiente té kushtézuara nga
dhuna, ka nénvizuar nevojén e zhvillimit té kompetencave té posacme né lidhje
me lévizjet objektive té vetédijshme ose té pavetédijshme gé komandojné kéto
marrédhénie.

Nga kéto momente studimi e pérpunimi, gé né vitin 2001, lindi ideja pér té krijuar
njé grup veté-bashké-ndihmé. Graté gé déshirojné takohen tek Shoqgata, njé heré
né javé, pér té shkémbyer pérvojén e tyre té jeté€s, emocionet dhe ankthet e tyre.
Né epokén e komunikimit telematik, né té cilén duket se jané hequr pengesat e
komunikimit, sepse éshté béré i mundur transmetimi i mendimit né njé kohé reale,
pavarésisht nga kufizimet hapésinore, vetmia rezulton shumé e pérhapur.

EKIPI

Ekipi siguron mirépritje pér té gjitha graté, pér té dalé nga situata e dhunés
psikologjike, fizike ose ekonomike népérmjet prezencés sé figurave
profesioniste té ndryshme; edukatore, avokate, psikologe dhe operatore té
mikpritjes.

FALENDERIMET
Shogata, mé 16 dhjetor 2006, ka marre njé diplomé nderi pér merita shogérore
nga Administrata Komunale e Bergamo-s.

CFARE TE OFROJME

Shérbim Telefonik

Operatoret tona i marrin telefonatat né numrin 035212933 nga ora 9.30 deri né
orén 12.30 nga e héna deri té premten, dhe nga ora 15.00 deri né orén 17.00 té
mérkurén dhe té enjten.

Pérvec késaj, me ané té njé sekretarie telefonike e cila funksionon pér 24 oré rresht,
mund té lihet personalisht njé mesazh.

Gjaté telefonatés operatoret mundohen té kuptojné se cfaré tip kérkese paraget
gruaja dhe c¢faré situate po jeton. Pér té pasur mundésiné pér ta ndihmuar, éshté e
nevojshme té caktohet njé takim mirépritjeje prané selisé sé Shogatés.



BISEDIME MIREPRITJEJE

Zhvillohen prané selisé toné, né prezencé té dy operatoreve vullnetare. Ky shérbim
kryhet népérmjet takimit té fiksuar gjate telefonatés dhe vetém me déshirén e
ploté té gruas.

Gjate takimeve té mirépritjes (zakonisht jané dy ose tre) sé bashku me gruan
caktohet njé projekt, i cili ka si géllim ta ndihmojé pér té gjetur rrugén pér té dalé
nga spiralja e dhunés dhe marrédhéniet e pércaktuara si mazokiste (veté-
démtuese). Né kété rast propozohen késhillimet me specialistét.

KESHILLIM PSIKOLOGJIK

Qéndron né disa takime (2/3) individuale me psikologen e cila né bashképunim me
gruan do kérkojé té kuptojé profilin e personalitetit té gruas. Kjo puné béhet
népérmjet mbledhjes sé té€ dhénave historike, lejon verifikimin né se gjendja e
keqe aktuale e gruas éshté njé pérgjigje e fakteve té traumave aktuale, apo né se
ajo éshté riaktivimi i simptomave té shkaktuara nga pérséritja, né kohén e
tanishme, té€ ngjarjeve té traumave té sé kaluareés.

Atéheré késhillimi psikologjik lejon edhe zbulimin e sémundjeve psikopatologjike
té rénda té cilat kérkojné dérgimin né njé shérbim psikiatrik.

KESHILLIMI LIGJOR

Avokate vullnetare véné né dispozicion kohén dhe profesionin e tyre pér t'i dhéné
grave, té cilat béjné kérkese, informacionet mbi té drejtat dhe detyrat e caktuara
nga e drejta e familjes, si dhe informacione mbi normat e vendosura nga ligjet né
fuqi, pér t'u mbrojtur nga agresiviteti gé kryhet nga bashkéshorti né dém té tyre.

Futja né gendrat e mbrojtura

Né rastet mé té rénda béhet i nevojshém aktivimi i njé shérbimi i cili, né
bashképunim me dikasteret pérkatése (Shérbimet Sociale, Kuesturén), merr masa
pér futjen e gruas, sé bashku me fémijét e saj té mundshém, né njé gendér bujtése
té mbrojtur.



